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UMOWA O PROWADZENIE TRENINGÓW SPORTOWYCH  

zawarta w Gdańsku, w dniu ………………………….., pomiędzy: 

Moniką Parypińską prowadzącą działalność gospodarczą pod nazwą: MOJA SZKOŁA TENISA Monika Parypińska, NIP 5222564740 z siedzibą w Gdańsku przy ul. 
Obrońców Wybrzeża 8c/99, właścicielką Mojej Akademii Sportu, zwaną dalej Organizatorem,  

a Rodzicami / Opiekunami prawnymi dziecka: 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 (Imiona i nazwiska rodziców /opiekunów prawnych) 

Reprezentującymi uczestnika zajęć - zawodnika:  

………………………………………………………………………………………………………………… 

(Imię i nazwisko dziecka) 

Informacje o Zawodniku zawiera Załącznik nr 1. 

Adres zamieszkania: ………………………………………………………………………………………………………………… 

Numery telefonu rodziców:……………………………………………………………….………………… 

Adresy e’mail rodziców:…………………………………………………………………………………… 

§1
PRZEDMIOT UMOWY 

1. Przedmiotem umowy jest prowadzenie treningów sportowych z wybranej przez zawodnika dyscypliny: tenis, multisport, koszykówka, piłka nożna, siatkówka.

 § 2
ORGANIZACJA ZAJĘĆ SPORTOWYCH 

1. Organizator zapewnia miejsce oraz kadrę instruktorską posiadającą odpowiednie do przedmiotu umowy kwalifikacje zawodowe.
2. Organizator prowadzi zajęcia zgodnie z harmonogramem (załącznik nr 4). Harmonogram zajęć dostępny jest także na stronie internetowej Organizatora 

www.sport.gda.pl/dolacz-do-nas
3. Rodzice/Opiekunowie oświadczają, że stan zdrowia Zawodnika umożliwia udział w zajęciach sportowych i nie ma jakichkolwiek przeciwwskazań lekarskich 

do uprawiania sportu.
4. Obowiązek ubezpieczenia Zawodnika (NNW) spoczywa na Rodzicach/ Opiekunach. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki 

i kontuzje mające miejsce na treningach. 
5. Rodzice/Opiekunowie Zawodnika mają obowiązek niezwłocznie poinformować Organizatora o wszelkich zmianach stanu zdrowia Zawodnika, mogących 

stanowić przeciwwskazania do uczestnictwa w treningach.
6. Rodzice/Opiekunowie wyrażają zgodę na wykorzystywanie wizerunku Zawodnika do celów informacyjnych i marketingowych, w tym publikacji zdjęć/filmów na 

stronach internetowych, w serwisach społecznościowych oraz publikacjach wydawanych drukiem przez Organizatora. 
7. Zawodnicy zobowiązani są do zmiany obuwia przed wejściem na halę sportową oraz do trenowania w stroju drużyny. 
8. Zawodnik zobowiązuje się do przestrzegania regulaminów organizacyjnych i porządkowych obowiązujących   w miejscach prowadzenia zajęć. 
9. Zawodnik zobowiązuje się do słuchania poleceń Trenera oraz przestrzegania zasad panujących na zajęciach. 
10. Na obiektach sportowych mogą przebywać wyłącznie Zawodnicy oraz kadra trenerska. Rodzice/ Opiekunowie nie mogą przebywać w sali gimnastycznej ani 

na boisku. Wyjątek stanowią zajęcia 3-4 latków.
11. Odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez Zawodnika ponoszą Rodzice/Opiekunowie na zasadach określonych w Kodeksie Cywilnym.
12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe, które ulegną zniszczeniu lub zagubieniu podczas zajęć.
13. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania treningów w przypadku zaistnienia okoliczności niezależnych od niego. W przypadku zdarzeń losowych

o odwołaniu zajęć uczestnicy zostaną niezwłocznie poinformowani. Takie zajęcia zostaną odpracowane w terminie wyznaczonym przez Organizatora.
14. Organizator zastrzega sobie prawo do przydzielenia zastępstwa w przypadku, gdy Trener prowadzący daną grupę z przyczyn losowych nie będzie mógł 

poprowadzić zajęć. 
15. Wszelkie pytania dotyczące spraw organizacyjnych Akademii tj. Umowy, zamawiane stroje, wysokości opłat, odrabianie zajęć należy kierować do Biura

Akademii (tel. 570 195 854, mail: info@sport.gda.pl). Trenerzy są odpowiedzialni wyłącznie za prowadzenie zajęć i pobieranie opłat.
 § 3

WARUNKI UCZESTNICTWA – ZASADY PŁATNOŚCI 
1. Rodzice/Opiekunowie zapisując dziecko na zajęcia uiszczają obowiązkową opłatę wpisową, przeznaczoną na pokrycie kosztu pakietu startowego dla

Zawodnika (załącznik nr 3). 
2. Rodzice/Opiekunowie Zawodnika dokonują płatności z góry za cały miesiąc zajęć na pierwszym treningu w danym miesiącu.
3. Opłatę wpisową oraz płatności za zajęcia należy uiścić gotówką na pierwszych zajęciach w miesiącu u Trenera prowadzącego grupę.
4. Trener przyjmuje wpłaty wyłącznie na początku treningu. 
5. Po dokonaniu wpłaty należy podpisać się na liście wpłat u Trenera.
6. Wysokości opłat wpisowych oraz cenniki poszczególnych zajęć zawarte są w załączniku nr 3 do niniejszej Umowy.
7. Opłata miesięczna za treningi multisport, piłki nożnej, koszykówki oraz siatkówki jest uśredniona w skali roku szkolnego, jest stała dla każdego miesiąca i nie 

jest zależna od frekwencji ani od łącznej ilości zajęć przypadających w danym miesiącu. Święta, ferie i dni wolne nie mają wpływu na wysokość opłaty. 
8. Udział w treningach jest dobrowolny. Nieobecności Zawodnika na treningach nie zwalniają Rodziców/ Opiekunów z obowiązku wniesienia pełnej opłaty za dany

miesiąc ani nie uprawniają do ubiegania się o zwrot części lub całości opłaty miesięcznej. 
9. Trener ma obowiązek weryfikowania wpłat. Trener nie wpuści na trening Zawodnika, który ma zaległości w płatnościach. 
10. Nieobecności należy zgłaszać sms’em (tel. 570 195 854).

a. Poinformowanie Organizatora o nieobecności Zawodnika na zajęciach z przynajmniej 24-godzinnym wyprzedzeniem daje prawo do odrobienia zajęć z inną
grupą w wyznaczonym przez Organizatora terminie.

b. Termin zostanie wskazany w miarę wolnych miejsc w grupach oraz pod warunkiem, że w danym momencie utworzona będzie więcej niż jedna grupa
z danej dyscypliny.

c. Brak wcześniejszej informacji o nieobecności Zawodnika skutkuje brakiem możliwości odrobienia zajęć.

 § 4
ROZWIĄZANIE UMOWY 

1. Rodzic/Opiekun ma prawo do rozwiązania Umowy – rezygnacji z zajęć - z miesięcznym okresem wypowiedzenia, ze skutkiem na koniec kolejnego miesiąca. 
Oznacza to, że umowa wypowiedziana w styczniu jest ważna do końca lutego. Rodzic/Opiekun ma obowiązek uiszczenia pełnej opłaty za zajęcia w lutym. 

2. Rozwiązanie umowy odbywa się poprzez złożenie pisemnego oświadczenia, które należy przesłać drogą elektroniczną na adres: info@sport.gda.pl
3. Organizator zastrzega sobie prawo do rozwiązania umowy w trybie natychmiastowym w sytuacji, gdy Rodzic/Opiekun nie przestrzega zapisów niniejszej

Umowy, w szczególności w sytuacji gdy Rodzic/ Opiekun zalega z płatnościami. 
4. Rozwiązanie umowy z przyczyn podanych w pkt.3 nie oznacza wygaśnięcia zobowiązań Rodzica/Opiekuna wobec Organizatora.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do rozwiązania grupy treningowej w przypadku zbyt małej liczy uczestników. 
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§ 5
CZAS TRWANIA UMOWY 

1. Umowa zostaje zawarta na czas określony tj. od dnia ………………………………. do dnia 21.06.2024r. 

§ 6
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

1. Podpisanie niniejszej Umowy jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody przez Rodziców/ Opiekunów na przetwarzanie danych osobowych  swoich oraz 
Zawodnika dla potrzeb niezbędnych do realizacji treningów (zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. ochronie danych osobowych, Dz. U. z dnia 24 maja 2018
r. poz. 1000).

2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej „RODO”, Organizator informuje, że administratorem danych osobowych zawodników oraz 
Rodziców/ Opiekunów jest firma Moja Szkoła Tenisa, Monika Parypińska. 

3. Inspektorem ochrony danych osobowych jest Pani Monika Parypińska, tel. 503 195 854, info@sport.gda.pl.
4. Dane osobowe Zawodnika oraz Rodziców/Opiekunów przetwarzane będą przez Organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO wyłącznie w celu i zakresie 

niezbędnym dla prawidłowej organizacji i przeprowadzenia zajęć, to jest w celu identyfikacji uczestnika zajęć. Obowiązek podania przez Rodziców/Opiekunów 
danych osobowych jest warunkiem koniecznym do realizacji umowy pomiędzy Organizatorem a Rodzicami/ Opiekunami. 

5. Organizator będzie przechowywał dane osobowe w sposób zgodny z obowiązującymi przepisami, w tym          w szczególności zabezpieczy je przed 
udostępnieniem osobom nieupoważnionym, zabraniem przez osobę nieuprawnioną, przetwarzaniem z naruszeniem ustawy oraz zmianą, utratą, uszkodzeniem
lub zniszczeniem. 

6. Rodzice/ Opiekunowie posiadają prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do 
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania,
którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem - jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody obydwu stron.. 

7. Dane osobowe będą przechowywane do momentu wygaśnięcia obowiązku przechowywania danych wynikającego z przepisów prawa.
8. Osoba, której dane dotyczą ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iż przetwarzanie moich danych

osobowych narusza przepisy RODO.
9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.
10. Administrator danych nie prowadzi działań zautomatyzowanego przetwarzania danych ani profilowania.
11. Wszelkie zmiany danych osobowych/ kontaktowych powinny być niezwłocznie zgłoszone Organizatorowi.

§ 7
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową zastosowanie mają przepisy kodeksu cywilnego.
2. Umowa sporządzona została w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron.

  podpis Rodziców/ Opiekunów   podpis Organizatora 

ZAŁĄCZNIK NR 1 

INFORMACJE O ZAWODNIKU 

IMIĘ I NAZWISKO 

DATA URODZENIA 

ADRES ZAMIESZKANIA 

PRZEDSZKOLE/SZKOŁA 

WYBRANA DYSCYPLINA 

CZY DZIECKO MA UBEZPIECZENIE NNW? 

WZROST 

ILOŚĆ ZAJĘĆ W TYGODNIU / CENA ZA ZAJĘCIA 

PASUJĄ MI NASTĘPUJĄCE DNI TYGODNIA 
(PROSZĘ WPISAĆ WSZYSTKIE) 

NAJWCZEŚNIEJSZA MOŻLIWA GODZINA 
ROZPOCZĘCIA ZAJĘĆ 

ZAMAWIAM STRÓJ W ROZMIARZE 
(TABELA Z ROZMIARAMI W ZAŁĄCZNIKU NR 2) 

NAPIS NA KOSZULKĘ 

NUMER NA KOSZULKĘ 
(PROSZĘ PODAĆ TRZY NUMERY DO WYBORU) 

mailto:info@sport.gda.pl


ZAŁĄCZNIK NR 2
TABELE ROZMIARÓW

ROZMIARY STROJÓW KOSZYKARSKICH / SIATKARSKICH

ROZMIARY DAMSKIE JUNIOR ROZMIARY DAMSKIE SENIOR
JXS 116 XS 152/158 UWAGA
JS 120 S 158/164 ISTNIEJE 

MOŻLIWOŚĆ 
ZAMÓWIENIA 

STROJU W OPCJI 
WĘŻSZEJ LUB 

SZERSZEJ. 

JM 128/134 M 164/170
JL 134/140 L 170/176

JXL 146/152 XL 176/182
2XL 182/188

W RAZIE POTRZEBY 
PROSZĘ WPISAĆ W 

DEKLARACJI - 
WĄSKI LUB 

SZEROKI.

ROZMIARY MĘSKIE JUNIOR ROZMIARY MĘSKIE SENIOR
JXS 110/116 XS 164
JS 122/128 S 170
JM 134/140 M 176
JL 146/152 L 182

JXL 158/164 XL 188
2XL 194

ROZMIARY KOSZULEK  TENISOWYCH I MULTISPORT

T-Shirt JUNIOR - rozmiar 3-4 5-6 7-8 9-11 12-14

wzrost (cm) 110-122 122-128 128-134 134-140 146-152

szerokość (cm) 33 36 39 42 45

T-Shirt - rozmiar XS S M L XL XXL 3XL

długość (cm) 64 66 70 72 74 76 78

szerokość (cm) 48 51 53 56 59 61 64

ROZMIARY STROJÓW PIŁKARSKICH

DZIEWCZĘTA

Rozmiar 128 134 140 146 152 158 S M

Wzrost cm 120/131 131/137 137/143 143/149 149/155 155/161 161/167 167/173

Obwód klatki piersiowej 66/71 70/74 72/76 74/78 76/80 78/82 84/88 92/96

CHŁOPCY

Rozmiar 104 110 116 128 134 140 146 152

Wzrost cm 100/107 107/113 113/120 120/131 131/137 137/143 143/149 149/155

Obwód klatki piersiowej - - 63/70 66/71 70/74 72/76 74/78 76/80

GETRY  dostępne są w rozmiarach: 27-30 31-34 35-37 38-41



ZAŁĄCZNIK NR 3 

1. WPISOWE – obowiązkowa opłata w całości przeznaczona na zakup pakietu startowego dla Zawodnika.

Zawodnicy mają obowiązek trenować w strojach drużyny. Jeśli dziecko posiada już strój Mojej Akademii Sportu z 
poprzedniego sezonu w odpowiednim rozmiarze Rodzic nie musi zamawiać nowego stroju na początku nowego roku 
szkolnego. Strój należy zamówić, gdy Zawodnik z niego wyrośnie bądź go zniszczy.  

DYSCYPLINA WPISOWE CO ZAWIERA PAKIET STARTOWY 

KOSZYKÓWKA 150zł 
PERSONALIZOWANY STRÓJ DRUŻYNY - 

KOSZULKA, SPODENKI 

SIATKÓWKA 150zł 
PERSONALIZOWANY STRÓJ DRUŻYNY - 

KOSZULKA, SPODENKI 

TENIS 100zł KOSZULKA TRENINGOWA, WOREK 

MULTISPORT 100zł KOSZULKA TRENINGOWA, WOREK 

PIŁKA NOŻNA 180zł 
PERSONALIZOWANY STRÓJ DRUŻYNY - 

KOSZULKA, SPODENKI, GETRY 
Stroje treningowe są szyte na zamówienie. Czas oczekiwania od momentu zamówienia wynosi ok. 4 tygodni. Zamówienia 
składamy 10 i 25 dnia miesiąca. Wybrany rozmiar stroju należy wpisać w Załączniku nr 1. Rozmiary strojów znajdują się w 
załączniku nr 2. Koszykarze, siatkarze i piłkarze wybierają numery i napisy na koszulki. Numery nie mogą się powtarzać w 
danej grupie treningowej - prosimy o podanie kilku do wyboru.  

2. CENNIK

1 x w tygodniu 
55 min

2 x w tygodniu 
55 min

KOSZYKÓWKA 160zł 270zł 380zł 

SIATKÓWKA 160zł 270zł 380zł 

PIŁKA NOŻNA 160zł 270zł 380zł 

MULTISPORT 150zł 250zł 350zł 

MULTISPORT PLUS PIŁKA NOŻNA 260zł 

TENIS wrzesień - maj czerwiec - sierpień 

Grupa 2 osobowa 600zł 4 treningi w miesiącu 480zł 4 treningi w miesiącu 

Grupa 3 osobowa 400zł 4 treningi w miesiącu 320zł 4 treningi w miesiącu 

Grupa 4 osobowa 300zł 4 treningi w miesiącu 240zł 4 treningi w miesiącu 

Trening indywidualny 270zł za godzinę zajęć 180zł za godzinę 

3 x w tygodniu 
55 min

380zł 

380zł 

380zł 

350zł 

1 x w tygodniu
85 min 

230zł 

230zł 

230zł 



ZAŁĄCZNIK NR 4 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 2023/2024
WRZESIEŃ 

P W Ś C P S N 
1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30  

PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ 
P W Ś C P S N 

1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31  

P W Ś C P S N 
1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30  

P W Ś C P S N 
1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

STYCZEŃ LUTY MARZEC 
P W Ś C P S N 
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 

P W Ś C P S N 
1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29  

P W Ś C P S N 
1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC 
P W Ś C P S N 
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30  

P W Ś C P S N 
1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31  

P W Ś C P S N 
1 2 

3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
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